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Дата Время Блок Часы
16.03.19 10 ч – 12 ч Вводная часть 2 ч 

12 ч -12.15 ч Кофе 15 мин

12.15 ч – 14.15 ч Структура и принципы ФК 2 ч

14.15 ч – 15.00 ч Обед 45 мин

15.00 ч – 17.00 ч 

Знания и навыки директора. 

Подчиненные 2 ч

17.03.19 10 ч – 12 ч Управление и организация 2 ч

12 ч -12.15 ч Кофе 15 мин

12.15 ч – 14.15 ч Методы и стили управления 2 ч

14.15 ч – 15.00 ч Обед 45 мин

15.00 ч – 17.00 ч Эффективный руководитель 2 ч

23.03.19 10 ч – 12 ч Основы продаж 2 ч

12 ч -12.15 ч Кофе 15 мин

12.15 ч – 14.15 ч Анализ показателей продаж 2 ч

14.15 ч – 15.00 ч Обед 45 мин

15.00 ч – 17.00 ч Акции и их выгоды 2 ч

24.03.19 10 ч – 12 ч Мотивация сотрудников 2 ч

12 ч -12.15 ч Кофе 15 мин

12.15 ч – 14.15 ч Формула мотивации 2 ч

14.15 ч – 15.00 ч Обед 45 мин

15.00 ч – 17.00 ч Лидерские качества руководителя 2 ч

30.03.19 10 ч – 12 ч Фитнес подразделение 2 ч

12 ч -12.15 ч Кофе 15 мин

12.15 ч – 14.15 ч Продажи ДУ 2 ч

14.15 ч – 15.00 ч Обед 45 мин

15.00 ч – 17.00 ч Работа с персоналом 2 ч

31.03.19 10 ч – 12 ч Основы АХЧ 2 ч

12 ч -12.15 ч Кофе 15 мин

12.15 ч – 14.15 ч Эксплуатация клуба 2 ч

14.15 ч – 15.00 ч Обед 45 мин

15.00 ч – 17.00 ч Проверяющие организации 2 ч

06.04.19 10 ч – 12 ч Сервисв фитнес клубе 2 ч

12 ч -12.15 ч Кофе 15 мин

12.15 ч – 14.15 ч Методы контроля 2 ч

14.15 ч – 15.00 ч Обед 45 мин

15.00 ч – 17.00 ч Сопровождение клиента 2 ч

07.04.19 10 ч – 12 ч

Поиск, найм и стажировка 

сотрудника 2 ч

12 ч -12.15 ч Кофе 15 мин

12.15 ч – 14.15 ч Создание работающей команды 2 ч

14.15 ч – 15.00 ч Обед 45 мин

15.00 ч – 17.00 ч 

Теоретическая и практическая 

проверка знаний. Вручение 

сертификатов и удостоверений о 

повышении квалификации. 2 ч

ИТОГО:

Знаменская Елена  

Рабочее время- 6 час, 

перерыв 1 час

Знаменская Елена  

Рабочее время- 6 час, 

перерыв 1 час

Знаменская Елена  

Рабочее время- 6 час, 

перерыв 1 час

Рабочее время 8 дней по 6 часов=48 ч  ( 64 академических 

часов)

Курс обучения  "Директор фитнес клуба. Основы". 16.03.19-07.04.19

Знаменская Елена  

Рабочее время- 6 час, 

перерыв 1 час

Знаменская Елена  

Рабочее время- 6 час, 

перерыв 1 час

Макарова Екатерина  

Рабочее время- 6 час, 

перерыв 1 час

Знаменская Елена  

Рабочее время- 6 час, 

перерыв 1 час

Знаменская Елена  

Рабочее время- 6 час, 

перерыв 1 час
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